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Leistung Datum Ort Titel

M13

Kugel ( 3 kg )

Beike, Florian (2004) 9,82 24.09.2017 Sarstedt KM

Diskus (750g)

Beike, Florian (2004) 26,36 24.09.2017 Sarstedt KM

Speer (400g)

Beike, Florian (2004) 33,01 24.09.2017 Sarstedt KM

3-Kampf Wurf

Beike, Florian (2004) 1439 P. 24.09.2017 Sarstedt

9,82 (461) - 26,36 (466) - 33,01 (512)

M14

Kugel ( 4 kg )

Fischer, Mevin (2003) 10,15 24.09.2017 Sarstedt

Diskus ( 1 kg )

Fischer, Mevin (2003) 26,71 24.09.2017 Sarstedt

Speer (600g)

Fischer, Mevin (2003) 28,60 24.09.2017 Sarstedt

3-Kampf Wurf

Fischer, Mevin (2003) 1421 P. 24.09.2017 Sarstedt

10,15 (475) - 26,71 (471) - 28,60 (475)

Männer

Stabhoch

Schrader, Franz (1957) 2,40 05.05.2016 Sarstedt KM

Speer (800g)

Abramowski, Peter (1966) 40,88 30.04.2017 Sarstedt

M45

5 km Straße

Peters, Volker (1968) 24:22,0 31.12.2017 Haseder Silvesterlauf

M50

5000m

König, Arnold (1963) 20:59 04.03.2017 Salzgitter
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10.000m Straße

König, Arnold (1963) 45:04,x 25.03.2017 Springe

König, Arnold (1963) 48:30 31.12.2017 Haseder Silvesterlauf

Dormeier, Reinhold (1965) 54:14 31.12.2017 Haseder Silvesterlauf

Diskus (1,5 kg)

Abramowski, Peter (1966) 27,43 24.09.2017 Sarstedt

Abramowski, Peter (1966) 27,28 28.05.2017 Gronau KM

Speer (700g) 1. und NLV+BLV Seniorenmeister 2017

Abramowski, Peter (1966) 43,56 17.06.2017 Celle NLV+BLV

Abramowski, Peter (1966) 43,38 28.05.2017 Gronau KM, BM

Abramowski, Peter (1966) 43,11 24.09.2017 Sarstedt

M55

Halbmarathon (21.097,5m)

Mock, Arnold (1960) 2:13:56 21.05.2017 Grömitz

Marathon (42.195m)

Mock, Arnold (1960) 4:53:59 23.04.2017 Hamburg

Mock, Arnold (1960) 5:41:50 25.11.2017 Schloss Marienburg - Spaßlauf

M60

100m

Schrader, Franz (1957) 14,49 28.05.2017 Gronau KM, BM

Hoch

Himstedt, Reinhold (1955) 1,25 23.09.2017 Braunschweig

Stabhochsprung

Schrader, Franz (1957) 2,40 05.05.2016 Sarstedt

Kugel (5 kg)

Schrader, Franz (1957) 11,03 28.05.2017 Gronau KM

Himstedt, Reinhold (1955) 10,25 27.08.2017 Zella-Mehlis

Diskus (1 kg)

Himstedt, Reinhold (1955) 34,31 09.04.2017 Edemissen

Schrader, Franz (1957) 33,50 28.05.2017 Gronau KM

Himstedt, Reinhold (1955) 32,90 28.05.2017 Gronau

Hammer (5 kg)

Himstedt, Reinhold (1955) 35,22 27.08.2017 Zella-Mehlis

Himstedt, Reinhold (1955) 34,02 17.06.2017 Celle 5. NLV

Himstedt, Reinhold (1955) 32,89 28.05.2017 Gronau KM, BM

Schrader, Franz (1957) 26,65 09.04.2017 Edemissen
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Gewichtwurf (9,08 kg)

Himstedt, Reinhold (1955) 12,76 13.05.2017 Salzgitter Bad

Schrader, Franz (1957) 9,21 16.09.2017 Salzgitter Bad

Speer (600g)

Himstedt, Reinhold (1955) 30,09 13.05.2017 Salzgitter Bad

Schrader, Franz (1957) 29,42 16.09.2017 Salzgitter Bad

Schrader, Franz (1957) 28,25 28.05.2017 Gronau KM

Wurffünfkampf

Himstedt, Reinhold (1955) 2871 P. 13.05.2017 Salzgitter 4. NLV+BLV

Hammer 5kg; Kug 5kg; Dis 1kg; Speer 600g; Gewicht 9kg

33,61 (577); 9,90 (628); 32,24 (549); 30,09 (479); 12,76 (638)

Himstedt, Reinhold (1955) 2777 P. 27.08.2017 Zella-Mehlis 12. DM

Hammer 5kg; Kug 5kg; Dis 1kg; Speer 600g; Gewicht 9kg

35,22 (612); 10,25 (654); 30,85 (519); 28,38 (444); 11,24 (548)

Schrader, Franz (1957) 2493 P. 16.09.2017 Salzgitter Bad

Hammer 5kg; Kug 5kg; Dis 1kg; Speer 600g; Gewicht 9kg

23,78 (368); 10,89 (703); 31,19 (527); 29,42 (465); 9,21 (430)
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W16

60m Halle

Kniebel, Lea 9,65 11.02.2017 Salzgitter

Frauen Leistung Datum Ort Titel

10.000m Straße

König, Pia (1994) 45:05,0 25.03.2017 Springe

König, Pia (1994) 48:29,0 31.12.2017 Haseder Silvesterlauf

König, Joana (1997) 48:29,0 31.12.2017 Haseder Silvesterlauf

W30

Kugel (4kg)

Mercan, Kathrin (1983) 8,53 28.05.2017 Gronau

Diskus (1kg)

Mercan, Kathrin (1983) 22,68 28.05.2017 Gronau

Speer (600g)

Schrader, Kathrin (1983) 21,91 09.04.2017 Edemissen

W45

5 km Straße

Peters, Dagmar (1969) 24:20,0 31.12.2017 Haseder Silvesterlauf
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Kreismeister KM

Bezirksmeister BM

? BLV

Niedersachsenmeisterschaften NLV

Norddeutsche Meisterschaften NDV

Deutsche Meisterschaften DM


