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Männer
Weibliche Jugend U18
Weibliche Jugend U20
Frauen
Männliche Jugend: M14
Weibliche Jugend: W13 W14 W15 WJ U16
Senioren: M45 M50 M55 M60

Jugend M14

Kugelstoß 4 kg
11,67 Beike, Florian 2004 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 23.09.

Diskuswurf 1 kg
31,20 Beike, Florian 2004 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 29.04.

Speerwurf 600 g
36,67 Beike, Florian 2004 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 29.04.

Männer

Speerwurf 800 g
40,29 Abramowski, Peter 1966 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 29.04.

Senioren M45

Kugelstoß 7.26kg
9,95 Przywara, Joachim 1970 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 23.09.

Diskuswurf 2 kg
25,65 Przywara, Joachim 1970 MTV Eintracht Borsum Edemissen 07.04.

Senioren M50

Kugelstoß 6 kg
9,24 Abramowski, Peter 1966 MTV Eintracht Borsum Hannover 15.09.

Diskuswurf 1.5 kg
29,76 Abramowski, Peter 1966 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 23.09.

Speerwurf 700 g
43,89 Abramowski, Peter 1966 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 29.04.

Senioren M55

10000 m Lauf
59:52,4 Mock, Arnold 1960 MTV Eintracht Borsum Borsum 29.08.

Stundenlauf
10.024 Mock, Arnold 1960 MTV Eintracht Borsum Borsum 29.08.

10 km Str.
45:58 König, Arnold 1963 MTV Eintracht Borsum Springe 17.03.

Halbmarathon
02:15:17 Mock, Arnold 1960 MTV Eintracht Borsum Grömitz 13.05.

Marathon
05:25:46 Mock, Arnold 1960 MTV Eintracht Borsum Hannover 08.04.

Senioren M60

100 m Lauf
14,99 Schrader, Franz 1957 MTV Eintracht Borsum Gronau 06.05.

Hochsprung
1,36 Schrader, Franz 1957 MTV Eintracht Borsum Edemissen 18.08.

Stabhochsprung

Rot  Hallenleistungen = 



2,42 Schrader, Franz 1957 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 21.09.

Kugelstoß 5 kg
10,19 Schrader, Franz 1957 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 29.04.
10,16 Himstedt, Reinhold 1955 MTV Eintracht Borsum Schöningen 27.05.

Diskuswurf 1 kg
32,21 Himstedt, Reinhold 1955 MTV Eintracht Borsum Lehrte 07.04.
29,82 Schrader, Franz 1957 MTV Eintracht Borsum Gronau 06.05.

Hammerwurf 5 kg
33,94 Himstedt, Reinhold 1955 MTV Eintracht Borsum Salzgitter 15.09.

Speerwurf 600 g
26,88 Himstedt, Reinhold 1955 MTV Eintracht Borsum Salzgitter 15.09.

Gewicht
13,73 Himstedt, Reinhold 1955 MTV Eintracht Borsum Salzgitter 14.04.

Wurf-Fünfkampf
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

2.692 Himstedt, Reinhold 1955 MTV Eintracht Borsum Salzgitter 15.09.
31,21-9,64-31,43-26,88-12,34

Jugend W13

60 m Lauf
9,34 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 11.02.
9,46 Zängle, Meret 2005 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 11.02.
9,81 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 11.02.
9,86 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 11.02.
10,20 Simon, Svenja 2005 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 11.02.

75 m Lauf
11,46 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Osterode 28.04.

800 m Lauf
2:51,00 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.
3:13,39 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.

60 m Hürden 0.762m
13,02 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig - Rüningen 01.09.
13,13 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig - Rüningen 01.09.
13,71 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig - Rüningen 01.09.

Hochsprung
1,44 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
1,36 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-

Harlingerode 23.06.

1,33 Zängle, Meret 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.
1,21 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

Weitsprung
4,35 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
4,31 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
4,17 -1,2 Zängle, Meret 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.
3,79 +0,7 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.
3,60 Simon, Svenja 2005 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 11.02.

Kugelstoß 3 kg
6,68 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig - Rüningen 01.09.
6,24 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig - Rüningen 01.09.
5,77 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig - Rüningen 01.09.

4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball

1.510 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Osterode 28.04.
11,46-3,83-1,24-27,50

Jugend W14

60 m Lauf
9,79 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 11.02.

100 m Lauf
14,13 -0,2 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.
14,27 +1,6 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-

Harlingerode 23.06.

14,34 +1,6 Zängle, Meret 2005 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-
Harlingerode 23.06.

14,87 -0,2 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.



14,96 -0,2 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

800 m Lauf
2:58,89 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.

80 m Hürden 0.762m
16,13 +0,0 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.
16,83 +0,5 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.
18,11 +0,0 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.
18,31 +0,0 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.

Hochsprung
1,25 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

Weitsprung
4,24 +0,0 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

Kugelstoß 3 kg
6,62 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
6,56 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
5,75 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.
5,64 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
4,89 Zängle, Meret 2005 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-

Harlingerode 23.06.

Speerwurf 500 g
12,83 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.
12,61 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.
11,80 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.
9,15 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.

4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.661 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
14,50-4,35-1,44-5,64

1.640 Popielas, Belana 2005 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-
Harlingerode 23.06.

14,27(+1,6)-4,13(+0,9)-1,36-6,39

1.524 Zängle, Meret 2005 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-
Harlingerode 23.06.

14,34(+1,6)-4,07(+0,3)-1,32-4,89
1.523 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

14,87(-0,2)-4,24(+0,0)-1,25-6,04
1.421 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

14,96(-0,2)-3,79(+0,7)-1,21-5,75

7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

2.644 Weisser, Elisa 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09./
14,13(-0,2)-4,26(+0,0)-4,30-1,37/16,13(+0,0)-11,80-2:51,00 09.09.

2.460 Griebner, Lia-Marie 2004 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09./
14,87(-0,2)-4,24(+0,0)-6,04-1,25/18,31(+0,0)-9,15-2:58,89 09.09.

2.367 Matthiesen, Tabea 2005 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09./
14,96(-0,2)-3,79(+0,7)-5,75-1,21/18,11(+0,0)-12,83-3:13,39 09.09.

Jugend W15

100 m Lauf
14,70 -0,2 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.
16,07 -1,3 Grein, Celina 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
16,71 -1,3 Popielas, Avonia 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.

800 m Lauf
3:07,59 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.

80 m Hürden 0.762m
16,72 +0,0 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.

Hochsprung
1,40 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
1,24 Grein, Celina 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
1,16 Popielas, Avonia 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.

Weitsprung

4,57 +1,4 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-
Harlingerode 23.06.

Kugelstoß 3 kg

6,51 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-
Harlingerode 23.06.

6,49 Popielas, Avonia 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.
6,09 Grein, Celina 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.



Speerwurf 500 g
14,43 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 09.09.

4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.657 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Bad Harzburg-
Harlingerode 23.06.

14,48(+2,6)-4,57(+1,4)-1,32-6,51
977 Grein, Celina 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.

16,07(-1,3)-o.g.V.-1,24-6,09
907 Popielas, Avonia 2003 MTV Eintracht Borsum Sarstedt 27.05.

16,71(-1,3)-o.g.V.-1,16-6,49

7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

2.592 Schmitz, Karen-Mia 2003 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09./
14,70(-0,2)-3,86(-0,6)-6,40-1,33/16,72(+0,0)-14,43-3:07,59 09.09.

Weibliche Jugend U16

7-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

7.696 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09./
Weisser, Elisa (2005) - 2.644; Schmitz, Karen-Mia (2003) - 2.592; Griebner, Lia-Marie (2004) - 2.460 09.09.

Weibliche Jugend U18

60 m Lauf
8,95 Ernst, Viviane 2002 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 10.02.
9,72 Kniebel, Lea 2001 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 10.02.

100 m Lauf
14,55 +0,0 Kniebel, Lea 2001 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

100 m Hürden 0.762m
19,91 +0,1 Kniebel, Lea 2001 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

Hochsprung
1,29 Kniebel, Lea 2001 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.

Weitsprung
4,54 Ernst, Viviane 2002 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 10.02.
4,29 +1,3 Kniebel, Lea 2001 MTV Eintracht Borsum Hildesheim 09.06.

Kugelstoß 3 kg
6,53 Kniebel, Lea 2001 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 10.02.
5,70 Ernst, Viviane 2002 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 10.02.

4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

1.524 Kniebel, Lea 2001 MTV Eintracht Borsum Braunschweig 08.09.
19,91(+0,1)-1,29-6,35-14,55(+0,0)

Weibliche Jugend U20

Hochsprung
1,30 König, Insa Sophie 2000 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 10.02.

Kugelstoß 4 kg
5,41 König, Insa Sophie 2000 MTV Eintracht Borsum Salzgitter - Lebenstedt 10.02.

Frauen

Marathon
03:51:39 König, Pia 1994 MTV Eintracht Borsum Berlin 16.09.
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