NLV + BLV Bestenliste 2024

M40

“Diskuswurf 2 kg

/A7 Plickers, Matthias

3410 Wassmuth-Vietheer, Klaas
31,78 Meuhduser, Nils

30,33 Movak, Carsten

27,53 Beintken, Jens

27.43 Ossenkop, Jan

26,94 Sievers, Christian

2570 Alrmadan, Mahmoud
25,00 Lucka, Daniel

22,30 Seibel, Oliver

KugelstoB 7.26kg

12,22 Pliickers, Matthias
12,00 Meuhauser, Nils
1.87 Wassmuth-Vietheer, Klaas
11,02 Kerski, Alexander
1047 Beintken, Jens
10,06 MNovak, Carsten
LT Alrmadan, Mahmoud
9,59 Sievers, Christian
9,25 Fischer, Henning
8.1 Ossenkop. Jan
M50

KugelstoB 6 kg

12,38 Hansen, Thomas
12,31 Gellink, Holger
12,03 Meding, Alexander
11,60 Obermiiller, Andreas
11,54 Muche, Christoph
1.17 Przywara. Joachim
10,92 Fenz, Sascha

10,51 Wiehl, Marc

9.84 Kemner. Andre|
9.80 Gilles, Tom

Diskuswurf 1.5 kg

40,35 Bargmann_ Jan

41,05 Gellink, Holger

38,41 Obermiiller, Andreas
38,02 Muche, Christoph

37,36 Liebe, Christoph

35,65 Meding, Alexander
35,53 Przywara, Joachim
35,34 Hansen, Thomas

34,64 Rauschenbach, Thaorsten
33,88 Audehm, Marco

Hammerwurf & kg

46,02 Pachal, Jarg

43 44 Krone, Ulrich

39.25 Rauschenbach, Thorsten
38.35 Muche, Christoph

31,39 Gellink, Holger

27,94 Obermiiller, Andreas
26,81 Hansen, Thomas

26,40 Kemner, Andrej

25,58 Prange, Stefan

2427 Von Fintel, Jens

1980 TuS Wunstorf

1980 LG Kreis Harburg-West
1982 MTV Eintracht Borsum
1980 LSC Harsefeld

1981 SV Friedrichsfehn
1882 TV Mascherode

1983 SV Mienhagen

1382 MTV Herrenhausen
1984 TV Hude

1981 LG Hanstedt/SuderburgM\Vellend.

1980 TuS Wunstorf

1982 MTV Eintracht Borsum
1980 LG Kreis Harburg-VWest
1983 TV Elmendorf

1981 SV Friedrichsfehn
1980 LSC Harsefeld

1982 MTV Herrenhausen
1983 SV Mienhagen

1983 TSV Arminia Vahrum
1982 TV Mascherode

1970 MTV Eintracht Borsum
1970 SV Eintracht Nordhorn
1972 MTV Aurich

1974 LG Papenburg/Aschendorf
1974 LAV Zeven

1970 MTV Eintracht Borsum
1974 LG Solling

1971 LG Gattingen

1973 TuS Altwarmbiichen

1971 SV Concordia Ihrhove

1972 VL Wolfsburg

1970 SV Eintracht Mordhorn
1974 LG Papenburg/Aschendorf
1974 LAV Zeven

1970 TSV Germania Helmstedt
1972 MTV Aurich

1970 MTV Eintracht Borsum
1970 MTV Eintracht Borsum
1972 LSC Harsefeld

1974 TSV Meuenkirchen

1970 TSV Lelm

1971 SC Osterbrock

1972 LSC Harsefeld

1974 LAV Zeven

1970 SV Eintracht Mordhorn
1974 LG Papenburg/Aschendorf
1970 MTV Eintracht Borsum
1973 TuS Altwarmbdchen

1972 MTV Herrenhausen

1974 TV Jahn Schneverdingen

Meustadt am
Riibenberge
Medelby
Oldenburg
Schéningen
Verden
Braunschweig
Delmenhorst
Porta Westfalica
Delmenhorst
Delmenhorst

Stadthagen
Oldenburg

Lingen

Bad Zwischenahn
Verden

Zeven

Hannover
Hannover

Peine
Braunschweig

Bredstedt
Schéningen
Awrich
Dérpen
Hannover
Edemissen
Uslar

Uslar
Hannover
Berlin

Schéningen
Schéningen
Lingen
Bremerhaven
Schéningen
Aurich

Uslar
Hannover
Hannover
Liachow

Bremen
Meppen
Hannover
Bremerhaven
Dissen

Lingen
Hannover
Altwarmblichen
Hannover
Verden

05.05.

03.10.
26.05.
02.06.
2509
13.09.
15.09.
15.06.
15.09.
15.09.

20.04.
26.056.
25.05.
31.056.
29.09.
19.05.
09.07.
28.09.
168.08.
13.09.

01.05.
02.06.
14.09.
20.04.
28.04.
13.04.
03.08.
13.04.
28.09.
04.05.

01.06.
01.06.
2505,
12.06.
01.06.
14.09.
07.06.
28.04.
26.04.
27.07.

31.08.
11.08.
28.04.
24.04.
13.04.
2505,
28.04.
26.08.
1210
06.04.



M50

Speerwurf 700 g

48,39 Bargmann, Jan
47,06 Obermiiller, Andreas
43,99 Muche, Christoph
42,23 Knebel, Carsten
41,36 Linschmann, Chris
38,07 Hansen, Thomas
37,04 Miller, Ralf
36,94 Pauli, Thomas
36,84 Audehm, Marco
3559 Rauschenbach, Thorsten
Gewicht
17.60 Pachal. Jarg
14 80 Krone, Ulrich
14,70 Muche, Christoph
13,57 Rauschenbach, Thorsten
13,47 Przywara, Joachim
12,31 Gellink. Holger
11,05 Hansen, Thomas
10,40 Prange, Stefan
0,16 Liebmann, Heiko
932 Von Fintel, Jens

Wurf-Flinfkampf

1972 ViL Wolfsburg

1974 LG Papenburg/Aschendorf
1974 LAV Zeven

1973 LG Lineburg

1971 VL Eintracht Hannover
1970 MTV Eintracht Borsum
1973 TSV Lelm

1973 VL Stade

1974 TSV Meuenkirchen

1972 LSC Harsefeld

1970 TSV Lelm

1971 SC Osterbrock

1974 LAV Zeven

1972 LSC Harsefeld

1970 MTV Eintracht Borsum
1970 SV Eintracht Mordhorn
1970 MTV Eintracht Borsum
1972 MTV Herrenhausen
1971 TuS Altwarmbiichen
1974 TV Jahn Schneverdingen

Hammer [6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (T00g)-Gewicht (11.34kg)

3.034 Muche, Christoph
38,26-11,54-33,16-39,83-13,99
2842 Rauschenbach, Thorsten
39,25-9 54-34 64-3559-13,57
2.839 Gellink, Holger
31,39-12,26-37,73-33,11-12, 31
2709 Hansen, Thomas
26,81-11,99-35,34-38,07-11,05
2636 Krone, Ulrich
39,50-9,45-31,29-22,95-13,28
2141 Liebmann, Heiko
23 40-9 1%-27 591-31 72-1016
1.894 Von Fintel, Jens
23,31-0,00-21 43-28,37-9,32
1.800 Prange, Stefan
25,58-8 48-21 74-19 781013
1713 Gilles, Tom
20,50-9,80-23,30-23,55-7 86
1.763 Schmidt, Gerhard

20,17-813-22 80-28.92-7 12

M55

3000 m Lauf

10:47,77 Ellinghaus, Peter
10:51,0 Brunkhorst, Jirg

10:51,94 Sivulka, Juraj
11:13,50 Béger, Frank
11:14,35 Ulbrich, Dr. Markus
11:15,30 Lihrmann, Bjarn
11:21,76 Kramer, Andreas

11:23,7 Aegilts, Andreas
11:27,09 Grote, Karsten
11:31,9 Weisgerber, Frank

1974 LAV Zeven

1972 LSC Harsefeld

1970 SV Eintracht Mordhorn
1970 MTV Eintracht Borsum
1971 SC Osterbrock

1971 TuS Altwarmbiichen
1974 TV Jahn Schneverdingen
1972 MTV Herrenhausen
1971 SV Concordia lhrhove
1972 TuS Altwarmbiichen

1969 SC Melle 03

1969 SV Mordenham

1969 LC Hansa Stuhr

1968 VL Biickeburg

1968 MTV Eintracht Borsum
1966 SC Melle 03

1969 TSV Barsinghausen
1965 Emder Laufgemeinschaft
1966 VL Eintracht Hannover
1968 VB Fallersleben

Wolfsburg
Erding
Schoningen
Baunatal
Garbsen
Hannover
Hannowver
Winsen
Lichow
Hannowver

Bremen
Bremen
Bremerhaven
Hannover
Stadthagen
Dissen
Hannover
Hannowver
Hannover
Hannover

Hannover
Hannover
Dissen
Hannover
Dissen
Hannover
Hannover
Hannover
Berlin

Hannover

Bielefeld
Mordenham
Winsen
Bielefeld
Gronau
Bielefeld
Graonau
Emden
Gronau
Helmstedt

04.05.
15.06.
01.06.
24 .02
10.06.
28.04.
28.09.
21.04.
2707
28.04.

31.08.
31.08.
12.06.
28.04.
2809
13.04.
26.04.
30.07.
28.04.
28.04.

28.04.
28.04.
13.04.
28.04.
13.04.
28.04.
28.04.
12.10.
04.05.
28.04.

26.10.
26.05.
21.08.
26.10.
01.09.
2610
01.09.
15.06.
01.09.
25610,



M55

5000 m Lauf

18:55,34 Sivulka, Juraj
19:15,17 Meyer, Dirk

319:22 40 Ulbrich, Dr. Markus
19:23.26 Weisgerber, Frank
19:27.23 Kiihhirt, Jens
19:27,26 Sich, Christian
19:39,91 Stock, Peter
19:54 19 Schrell, Tarsten
19:58.7 Friedrich, Carsten
20:00,36 Héltje, Sebastian

Diskuswurf 1.5 kg

39.56
3933
38,33
37,35
36.85
31,15
30,87
29,31
2844
28,29

Schéning, Carsten
Hilsmann, Swen

Pahl, Ralf

Suhling, Sven

Albers, Frank
Abramowski, Peter
Dohrmann, Rainer
Seedorf, Hans Joachim
Waolter, Jochen
Goltermann, Stefan

Speerwurf 700 g

42,99 Abramowski, Peter
38,38 Meubauer, Dr. Tarsten
38,12 Gaoltermann, Stefan
3713 Gimmy, Stefan
37.03 Thielecke, Ingolf
36,44 Kiistner, Wolfgang
35,55 Bredehift, Detlef
33,67 Kiéhn, Hauke
32,93 Suhling, Sven
32,55 Sauer, Michael
M65

100 m Lauf

14,01 +1.4 Kindermann, Frank
14,83 -0,2 Kunze, Bernd
14,95 +0,0 Becker, Axel

15,01 +1.4 Vieweg, Andreas
156,01 +0.4 Maonzel, Achim
15,05 +0,1 Schrader, Franz
16,88  +0.6 Wustefeld, Detlef
16.11 +1.4 Menzel, Manfred
16,19 -1,5 Seelhorst, Gerhard
16.40 -1.1 Jdgi, Priit
Hochsprung

1,36 Jagi, Priit

1.29 Schrader, Franz
1,24 Spittler, Manfred
1.23 Kaun, Ingo

1,15 Heyne, Eckhard
1.12 Heinze, Ingo

1.08 Menzel, Manfred
Stabhochsprung

2,80 Schrader, Franz
2,20 Jagi, Prit

1.80

Remmers, Gerd

1969 LC Hansa Stuhr

1966 Hannover 96

1968 MTV Eintracht Borsum
1968 VD Fallersleben

1969 Hannover Runnars
1967 LG Braunschweig
1965 Laufer-Team Oker
1968 LG Lineburg

1968 SV Mordenham

1966 VL Blckeburg

1969 SV Karze

1967 LG Gdéttingen

1968 LG Emstal Ddrpen
1966 LG Kreis Verden

1968 TV[Loxstedt

1966 MTV Eintracht Borsum
1967 LAV Zeven

1965 LG Lineburg

1969 LGG Ganderkesee
1966 TK Berenbostel

1966 MTV Eintracht Borsum
1967 SC Langenhagen
1966 TK Berenbostel

1965 BTB Oldenburg

1968 LG Gattingen

1966 LG Gattingen

1968 LAV Zeven

1966 MTV Herrenhausen
1966 LG Kreis Verden

1969 TuS Wunstorf

1955 MTV Wolfenbiittel
1958 LG Kreis Verden
1958 TSV Burgdorf

1957 SG Denkershausen/Lagershausen

1958 TSV Egestorf

1957 MTV Eintracht Borsum
1957 LG Weper

1955 TSV Winnigstedt
1959 SFM Vechta

1957 VL Wolfsburg

1957 VL Wolfsburg

1957 MTV Eintracht Borsum
1955 SV Union Salzgitter
1955 MTV Aurich

1956 MTV Schaningen

1959 SV Mienhagen

1955 TSV Winnigstedt

1957 MTV Eintracht Borsum
1957 VL Wolfsburg
1955 Heidmiihler FC

Winsen
Minden

Uslar
Edemissen
Edemissen
Edemissen
Bad Harzburg
Winsen
Nordenham
Bielefeld

Erding
Schéningen
Aurich
Bremerhaven
Bremerhaven
Gronau
Zeven
Winsen
Ganderkesee
Gronau

Gronau
Edemissen
Gronau
Garbsen
Delmenhorst
Rathenow
Zeven
Gronau
Rathenow
Stadthagen

Schéningen
Verden

Erding
Schéningen
Hameln

Gronau

Einbeck
Schéningen

Lohne (Oldenburg)
Goteborg/SWE

Magdeburg
Gronau

Uslar
Schaningen
Schaningen
Braunschweig
Walfenbiittel

Konigs Wusterhausen
Berlin
Schortens

14.08.
20.07.
19.10.
16.06.
16.06.
16.06.
01.05.
14.08.
18.08.
26.10.

15.06.
01.06.
14.09.
15.05.
15.05.
01.09.
03.10
21.04.
01.10.
01.09

02.06.
2505,
15.06.
02.06.
21.09.
01.09.
2508,
02.06.
2005
14.08.

12.05.
01.09.
03.08.
01.06.
01.06.
04.05.
24.09.

2505
11.06.
30.08.



M65

KugelstoR 5 kg

1,72 Gropp. Wolfgang
11,54 Janning, Martin
11.28 Hilsmann, Ridiger
10,68 Titze, Hans-Ulrich
10,27 Carls, Rolf

9,94 Schrader, Franz
9,86 Jagi, Priit

952 Kunze, Bernd

9,23 Himstedt, Reinhold
8.67 Frank, Ulrich

Diskuswurf 1 kg

40,25 Janning, Martin
38,37 Maal3, Alfred
36,66 Titze, Hans-Ulrich
35,15 Gropp, Wolfgang
34,79 Hilsmann, Ridiger
33,66 Jagi, Priit

33.41 Kunze, Bernd
32,05 Kleinau, Stephan
31,28 Schrader, Franz
30,90 Carls, Ralf

Hammerwurf 5 kg

42 02 Hillebrecht, Rudolf A
40.31 Hilsmann, Ridiger
36,74 Janning, Martin
3240 Himstedt, Reinhold
30,89 MNagel, Hans-Joachim
30,20 Kleinau, Stephan
2331 Battinger, Heiner
26,85 Carls, Rolf

26,24 Jigi, Priit

15,66 Spittler, Manfred
Gewicht

15,04 Hiilsmann, Ridiger
12,93 Janning, Martin
12,15 Himstedt, Reinhold
11.53 Kleinau, Stephan
10,82 Jagi, Priit

10,36 Carls, Rolf

7,74 Spittler, Manfred

1959 LG Kreis Verden
1957 SC Osterbrock
1958 VL Hormeburg

1957 LG Eimbeckhausen / Messenkamp

1966 MTV Saltau

1957 MTV Eintracht Borsum
1957 ViL Wolfsburg

1958 LG Kreis Verden

1955 MTV Eintracht Borsum
1956 TSV Winnigstedt

1957 SC Osterbrock
1956 STV Barl3el

1957 LG Eimbeckhausen / Messenkamp

1959 LG Kreis Verden

1958 VL Hormeburg

1957 VL Wolfsburg

1958 LG Kreis Verden

1955 MTV Herrenhausen
1957 MTV Eintracht Borsum
1956 MTV Soltau

1958 SVG GW Bad Gandersheim
1958 VL Hormeburg

1957 SC Osterbrock

1955 MTVY Eintracht Borsum
1959 Blexer TB

19556 MTW Herrenhausen

19556 MTV Aurich

1956 MTV Soltau

1957 VL Wolfsburg

1955 SV Union Salzgitter

1958 VL Homneburg

1957 SC Osterbrock

1955 MTV Eintracht Borsum
1955 MTV Herrenhausen
1957 VL Wolfsburg

1956 MTV Soltau

1955 SV Union Salzgitter

Verden
Lingen
Elsenfeld
Uslar
Hannover
Edemissen
Berlin
Scheelkel
Gronau
Waolfenbiittel

Lingen
Lingen

Uslar

Verden
Bremerhaven
Schéningen
Verden
Rathenow
Gronau
Schaningen

Baunatal
Bremen

Lingen
Braunschweig
MNordenham
Porta Westfalica
Aurich

Bremen

Berlin

Salzgitter - Bad

Bremerhaven
Dissen
Stadthagen
Dissen

Berlin

Bremen
Salzgitter - Bad

2505,
2606,
11.05.
03.08.
28.04.
13.04.
04.05.
18.08.
01.09.
2409

2505,
2505,
03.08.
2506,
18.09.
02.06.
11.09.
29.06.
01.09.
02.06.

2509
13.04.
26.09.
13.04.
04.05.
31.08.
28.08.



