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Leistungen der Leichtathleten 2025

EM ACS Masters Madeira/POR
European Masters Athletics Champoinships Stadia 9.10.-19.10.2025 Madeira
Abramowski, Peter 1966 40,11 13.10.2025 Madeira EM 9.PI.

3. Borsumer Werfertag am 4. Okt. 2025 (Regenwetter)
Hammerwurf M55, (6kg)

Hansen, Thomas 30,16 04.10.2025 Borsum BM, KM
Gewichtwurf M55, (11,34kqg)

Hansen, Thomas 12,93 04.10.2025 Borsum BM, KM
Hammerwurf, (4kg) M70

Himstedt, Reinhold 1955 34,81 04.10.2025 Borsum BM, KM
Gewichtwurf, (7,26kg) M70

Himstedt, Reinhold 1955 13,15 04.10.2025 Borsum BM, KM

Stabhochsprung bei SV Griin-Wei3 Bad Gandersheim am So. 21.09.2025
Stabhochsprung M65
Schrader, Franz 1957 2,60 21.09.2025 Bad Gandersheim (naB)

Herbstwerfertag Kugel, Diskus in Sarstedt Sa. 20.09.2025

KugelstoB3, (6kg) M55 10,90 20.09.2025 Sarstedt
Przywara, Joachim 1970

Diskuswurf, (1,5kg) M55

Przywara, Joachim 1970 32,40 20.09.2025 Sarstedt

Diskuswurf M60

Damm, Heiko 1962 20,14 20.09.2025 Sarstedt erster
Wettkampf

M70

KugelstoB, (4kg)

Himstedt, Reinhold 1955 10,32 20.09.2025|Sarstedt

Diskuswurf, (1kg)

Himstedt, Reinhold 1955 28,80 20.09.2025 Sarstedt

48. Herbstsportfest des VfL Rathenow e.V. Rathenow, 20.09.2025
1500m M55
Ulbrich Dr. Markus 1968 05:05,32| 20.09.2025 Rathenow

Stabhochsprung bei SV Griin-Wei3 Bad Gandersheim am So. 21.09.2025
Stabhochsprung M65
Schrader, Franz 1957 2,60/ 21.09.2025 Bad Gandersheim (naB)

NLV+BLV - Meisterschaften Masters 6./7.08.2025 in Zeven

M55

800m

Ulbrich Dr. Markus 1968 02:32,95 06.09.2025 Zeven LM 1. NLV

251013_Erg-LA2025.xlIsx Seite 1 von 7 2025 (2)



MTV EintrachtBorsum Erg. 2025 Stand:13.10.2025

1500m

Ulbrich Dr. Markus 1968 05:08,90/ 07.09.2025 Zeven 2. NLV
Speerwurf, (7009)

Abramowski, Peter 1966 38,83 06.09.2025 Zeven LM 1. NLV
M65

Stabochsprung

Schrader, Franz 1957 2,70 07.09.2025 Zeven LM 1. NLV
Weitsprung

Schrader, Franz 1957 3,79 07.09.2025 Zeven 2. NLV

NLV+BLV - Meisterschaften Hammer + Gewichtwurf Masters, Huchting
M55
Hammerwurf 6 kg

Przywara, Joachim 1970 35,07 30.08.2025 Bremen 2. NLV PB
Gewichtwurf 11,34 kg

Przywara, Joachim 1970 13,54 30.08.2025 Bremen 2. NLV PB
M70

Hammerwurf 4 kg

Himstedt, Reinhold 1955 36,44| 30.08.2025 Bremen LM 1.NLV PB
Gewichtwurf 7,26 kg

Himstedt, Reinhold 1955 14,55 30.08.2025 Bremen LM 1.NLV PB

Herbert Schrader - Sommersportfest, 30.08.2025 in Edemissen
1500m, M55

Ulbrich Dr. Markus 1968 05:11,40| 30.08.2025|Edemissen PB
Stabhochsprung M65

Schrader, Franz 1957 2,56 30.08.2025 Edemissen

Hochsprung M65

Schrader, Franz 1957 1,24 30.08.2025 Edemissen

DM-Masters - Thiiringer Leichtathletik-Verband in Gotha, 22. - 24.08.2025
1500m, Senioren M55

Ulbrich Dr. Markus 1968 05:13,72 22.08.2025 Gotha- Thiringer LV 9. Platz
Hammerwurf, M70 (4kg)

Himstedt, Reinhold 1955 34,67 22.08.2025 Gotha- Thiringer LV 4. Platz
Kugelsto3, M55 (6kg)

Hansen, Thomas 1970 12,95 23.08.2025 Gotha- Thuringer LV 4. Platz
Speerwurf, M55 (700g9g)

Hansen, Thomas 1970 41,68 24.08.2025 Gotha- Thiringer LV 4. Platz
Abramowski, Peter 1966 37,93 24.08.2025 Gotha- Thiringer LV 7. Platz

Stabhochsprung bei SV Griin-Wei3 Bad Gandersheim am So. 17.08.2025
Stabhochsprung M65
Schrader, Franz 1957 2,60 17.08.2025|Bad Gandersheim
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Norddeutsche Meisterschaften Masters Berlin-Lichterfelde, 05.-06.07.2025
800m, Senioren M55

Ulbrich Dr. Markus 1968 02:26,37 05.07.2025 Berlin Viezemeister
Stabhochsprung M65
Schrader, Franz 1957 2,40 06.07.2025 Berlin NDMaeister

Stabhochsprung bei SV Griin-WeiB Bad Gandersheim am So. 29.06.2025
Stabhochsprung M65
Schrader, Franz 1957 2,70 29.06.2025 Bad Gandersheim

BM Masters (mit KM Hildesheim) am 15.06.2025 in Gronau

3000m, M55

Ulbrich Dr. Markus 1968 11:12.75 15.06.2025 Gronau KM, BM
KugelstoB3, M55 (6kg)

Hansen, Thomas 1970 13,19 15.06.2025 Gronau PB, BM, KM
Przywara, Joachim 1970 12,01 15.06.2025 Gronau PB
Abramowski, Peter 1966 9,56/ 15.06.2025|/Gronau

Diskuswurf, M55 (1,5kqg)

Hansen, Thomas 1970 36,40 15.06.2025 Gronau PB, BM, KM
Przywara, Joachim 1970 32,36, 15.06.2025|Gronau

Abramowski, Peter 1966 30,58 15.06.2025 Gronau

Speerwurf, M55 (7009)

Hansen, Thomas 1970 42,48 15.06.2025 Gronau KM, BM
Abramowski, Peter 1966 36,80 15.06.2025 Gronau

100m, M65

Schrader, Franz 1957 15,21 15.06.2025|Gronau KM, BM
Weitsprung, M65

Schrader, Franz 1957 3,72 15.06.2025|Gronau KM, BM
KugelstoB, M65 (5kg)

Schrader, Franz 1957 9,39 15.06.2025 Gronau KM, BM
Diskuswurf, M65 (1kg)

Schrader, Franz 1957 29,96 15.06.2025 Gronau KM, BM
KugelstoB, M70 (4kg)

Himstedt, Reinhold 1955 10,07 15.06.2025 /Gronau KM, BM
Diskuswurf, M70 (1kg)

Himstedt, Reinhold 1955 29,52 15.06.2025 Gronau KM, BM
Speerwurf, M70 (5009)

Himstedt, Reinhold 1955 22,27 15.06.2025 Gronau KM, 2.BM

Sarstedter S LA-Meeting des FSV u. TKJ Sarstedt am 14.06.2025
Stabhochsprung M65
Schrader, Franz 1957 2,55 14.06.2025 Sarstedt
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Offene Meisterschaften Einzel BS + W,F Braunschweig-Riiningen, 17. - 18.05.2025
800m, Senioren M55

Ulbrich Dr. Markus 1968 02:30,77| 17.05.2025 BS-Runingen

KugelstoBB, Senioren M55 (6kg)

Przywara, Joachim 1970 10,54 17.05.2025 BS-RUningen
Abramowski, Peter 1966 9,36 17.05.2025 BS-Riningen
Diskuswurf (1,5kg) M55

Przywara, Joachim 1970 30,50 17.05.2025 BS-Riiningen
Abramowski, Peter 1966 27,30 17.05.2025 BS-Riningen
Speerwurf (700g) Senioren M55

Abramowski, Peter 1966 39,40 17.05.2025 BS-Riningen
Przywara, Joachim 1970 35,41 17.05.2025 BS-Riningen

21. Burger Stab-Pokal in 39288 Burg (bei Magdeburg) 10.05.2025
Stabhochsprung M65
Schrader, Franz 1957 2,40 10.05.2025 Burg, Sachsen Anhalt

Landesmeisterschaften "Wurffiinfkampf" am 04.05.2025 in Hannover
Wurf-5-Kampf Mannschaft M50-M55

MTV Eintracht Borsum 8466 P.| 04.05.2025|Hannover 1.PI.NLV BR
Hansen, Thomas 1970 (3224) - Przywara, Joachim 1970 (2872) - Abramowski, Peter 1966 (2370)

Wurf-5-Kampf M55 (Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewichtwurf)

Hansen, Thomas 1970 3224 P.| 04.05.2025|Hannover 2. NLV
30,34 (522) - 12,37 (812) 1.DLV BL -34,66 (618) - 40,70 (657) - 12,92 (668)
Przywara, Joachim 1970 2872 P., 04.05.2025 Hannover 3. NLV
33,10 (522) - 8,95 (553) - 32,12 (562) - 34,96 (543) - 13,31 (692)

Abramowski, Peter 1966 2370 P.| 04.05.2025 Hannover 4, NLV

21,19 (295) - 8,65 (530) - 27,70 (467) - 38,28 (609) - 9,63 (469)

Wurf-5-Kampf M70 (Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewichtwurf)

Himstedt, Reinhold 1955 (2701 P. 04.05.2025 /Hannover 3. NLV
32,74 (569) - 9,67 (643) - 27,96 (521) - 17,42 (259) - 14,18 (709)

Beziksmeisterschaften "Wurffiinfkampf" am 04.05.2025 in Hannover
Mannschaft M50-M55

MTV Eintracht Borsum 8466 P.| 04.05.2025/Hannover 1.Pl. BM KR
Hansen, Thomas 1970 3224 P. KR
Przywara, Joachim 1970 2872 P.

Abramowski, Peter 1966 2370 P.

Wurf-5-Kampf M55 (Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewichtwurf)

Hansen, Thomas 1970 3224 P.. 04.05.2025 Hannover 1.Pl. BM
30,34 (522) - 12,37 (812) - 34,66 (618) - 40,70 (657) - 12,92 (668)

Przywara, Joachim 1970 2872 P.. 04.05.2025 Hannover 2. BM

33,10 (522) KR - 8,95 (553) - 32,12 (562) - 34,96 (543) - 13,31 (692) KR

Abramowski, Peter 1966 2370 P.. 04.05.2025 Hannover 3. BM

21,19 (295) - 8,65 (530) - 27,70 (467) - 38,28 (609) - 9,63 (469)
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Wurf-5-Kampf M70 (Hammer - Kugel - Diskus - Speer - Gewichtwurf)
Himstedt, Reinhold 1955 (2701 P. 04.05.2025 Hannover 1.Pl. BM KR
32,74 (569) - 9,67 (643) - 27,96 (521) - 17,42 (259) - 14,18 (709) KR

8. Bad Harzburger Leichtathletikmeeting, Harlingerode, 01.05.2025
5000m, Senioren M55
Ulbrich Dr. Markus 1968 19:41,73 01.05.2025 Bad Harzburg

Landesmeisterschaft 5-km-StraBenlauf Oldendorf 27.04.2025
5km StraBBe M55
Ulbrich, Dr. Markus 1968 19:35 27.04.2025 Oldendorf (Stade) 6. u. KR

Frithjahrswerfertag mit Kugel und Speer Sarstedt, 26.04.2025
Kugelsto3, Weibliche Jugend U20 (4kg)

Matthiesen, Lea 2007 5,31 26.04.2025 Sarstedt
Speerwurf, Weibliche Jugend U20 (600g)
Matthiesen, Lea 2007 14,76/ 26.04.2025 Sarstedt

KugelstoB3, Senioren M55 (6kg)

Abramowski, Peter 1966 9,60 26.04.2025 Sarstedt
Speerwurf, Senioren M55 (700g)
Abramowski, Peter 1966 38,64 26.04.2025 Sarstedt

Anlaufen 2025 in Bad Gandersheim
800m M, M55

Ulbrich, Dr. Markus 1968 | 02:27,72 25.04.2025 Bad Gandersheim

44. Landesoffene Bahneroffnung in Neukieritzsch, 12.04.2025
5000m M55
Ulbrich, Dr. Markus 1968 18:09,72 12.04.2025 Neukieritzsch super Zeit

ADAC Marathon Hannover, 06.04.2025
10 km StraBe, M65
Mock, Arnold 1960 01:28:58| 06.04.2025|Hannover

Werfertag der LG Gottingen, Sa. 5.April 2025
KugelstoB, M14 (4kg)

Popielas, Aaron 2011 9,06 05.04.2025 Goéttingen
Diskuswurf, M14 (1kg)

Popielas, Aaron 2011 21,25 05.04.2025 Gottingen
Speerwurf, M14 (6009g)

Popielas, Aaron 2011 19,25 05.04.2025|Goéttingen
Kugelsto3, W15 (3kg)

Zappe, Ida 2010 7,121 05.04.2025 Gottingen
Diskuswurf, W15 (1kg)

Zappe, Ida 2010 15,35 05.04.2025 Gottingen
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Speerwurf, W15 (5009)

Zappe, Ida 2010 15,16/ 05.04.2025 Gottingen
KugelstoB3, M55 (6kg)

Hansen, Thomas 1970 11,15 05.04.2025 Gottingen
Diskuswurf, M55 (1,5kg)

Hansen, Thomas 1970 35,09 05.04.2025 Gottingen
Hammerwurf, M55 (6kg)

Hansen, Thomas 1970 28,72| 05.04.2025 Goéttingen

Hammerwurf, M70 (4kg)
Himstedt, Reinhold 1955 34,71| 05.04.2025 Goéttingen KR

landesoffenen Werfertag, Wunstorfer Barnestadion, 30.03.2025
KugelstoB3, Senioren M65 (5kg)

Schrader, Franz 1957 9,14 30.03.2025 Wunstorf
Diskuswurf, Senioren M65 (1kg)
Schrader, Franz 1957 24,58 30.03.2025 Wunstorf

BO Werfertag in Schwiegershausen, 29.03.2025
Kugelsto3, Senioren M55 (6kg)

Przywara, Joachim 1970 11,02| 29.03.2025 Schwiegershausen
Abramowski, Peter 1966 9,42 29.03.2025 Schwiegershausen
Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg)

Przywara, Joachim 1970 32,54 29.03.2025|Schwiegershausen
Abramowski, Peter 1966 29,97 29.03.2025|Schwiegershausen
Speerwurf, Senioren M55 (7009g)

Abramowski, Peter 1966 40,90 29.03.2025 Schwiegershausen

26. Langlauf-Meeting - Oelde am 29. Mrz 2025
5000m M55
Ulbrich, Dr. Markus 1968 19:43,3 29.03.2025|0Olde

LG Peiner Land Landesoffener Werfertag 22.03.2025
KugelstoB, Weibliche Jugend U20 (4kg)

Popielas, Caja 2007 6,45 22.03.2025 Edemissen
Matthiesen, Lea 2007 4,99 22.03.2025|Edemissen
Diskuswurf, Weibliche Jugend U20 (1kg)

Popielas, Caja 2007 18,86 22.03.2025 Edemissen
Speerwurf, Weibliche Jugend U20 (600g)

Popielas, Caja 2007 22,65 22.03.2025 Edemissen
Matthiesen, Lea 2007 16,39 22.03.2025 Edemissen
KugelstoB, Jugend W15 (3kg)

Zappe, Ida 2010 7,18| 22.03.2025 Edemissen
Diskuswurf, Jugend W15 (1kg)

Zappe, Ida 2010 16,37 22.03.2025 Edemissen
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Speerwurf, Jugend W15 (5009)

Zappe, Ida 2010 14,56
Ballwurf, Jugend W15 (2009)
Zappe, Ida 2010 26,00

KugelstoB3, Senioren M55 (6kg)
Hansen, Thomas 1970 11,50
Przywara, Joachim 1970 11,05
Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg)
Hansen, Thomas 1970 35,32
Przywara, Joachim 1970 31,14
Speerwurf, Senioren M55 (7009g)
Hansen, Thomas 1970 41,61
Abramowski, Peter 1966 41,21
KugelstoBB, Senioren M65 (5kg)

Schrader, Franz 1957 9,01
Diskuswurf, Senioren M65 (1kg)
Schrader, Franz 1957 30,13
Kugelsto3, Senioren M70 (4kg)
Himstedt, Reinhold 1955 10,32
Diskuswurf, Senioren M70 (1kg)
Himstedt, Reinhold 1955 25,26

Erg. 2025

22.03.2025 Edemissen

22.03.2025 Edemissen

22.03.2025
22.03.2025

Edemissen
Edemissen

22.03.2025
22.03.2025

Edemissen
Edemissen

22.03.2025
22.03.2025

Edemissen
Edemissen

22.03.2025 Edemissen

22.03.2025 Edemissen

22.03.2025 Edemissen

22.03.2025|Edemissen

1. Hallensportfest 2025 Hannover SLZ, Hannover, 04. - 05.01.2025
Thir. Hallen-LM Hartwig-Gauder-Halle, Erfurt 11.01.2025

oBBHM Masters, Sportforum Berlin, Berlin 18.01.2025
Landeshallenmeisterschaften Masters Hamburg, Sporthalle Hamburg, 26.01.2025
DM Halle Masters, Frankfurt 01-02.03.2025

800m , M55

Ulbrich, Dr. Markus 1968 | 02:23,36
Ulbrich, Dr. Markus 1968 | 02:27,03
Ulbrich, Dr. Markus 1968 | 02:29,03
Ulbrich, Dr. Markus 1968 | 02:30,05
Ulbrich, Dr. Markus 1968 | 02:28,81
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02.03.2025 Fankfurt
26.01.2025/Hamburg
18.01.2025|Berlin-Hohenschdénhausen
11.01.2025 Erfurt
05.01.2025|Hannover
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